
三
十
日
、
噛
ん
だ
回
数
が
二
千
五
百
回
。
次

第
に
食
べ
る
量
も
減
り
、
食
後
の
デ
ザ
ー
ト

等
も
欲
し
く
な
く
な
っ
て
い
つ
た
。
肉
も
そ

れ
ほ
ど
食
べ
た
く
な
く
な
り
、
食
べ
物
の
嗜

好
も
変
わ
っ
て
き
た
）

そ
し
て
、
四
カ
月
後
に
は
約
二
〇
地
の
減

量
に
成
功
。
何
よ
り
も
体
調
が
よ
く
な
り
、

身
体
が
疲
れ
な
く
な
り
、
身
も
軽
く
、
仕
事

の
集
中
力
が
上
が
っ
て
い
た
。

こ
の
フ
レ
ツ
チ
ャ
ー
の
食
べ
方
を
や
つ
て

み
た
。
ま
ず
、
筆
者
自
身
が
普
段
、
何
回
ぐ

ら
い
噛
ん
で
い
る
か
を
数
え
た
。
ご
は
ん
を

食
べ
る
時
は
十
数
回
、
麺
類
等
は
、
ほ
ん
の

数
回
で
飲
み
こ
ん
で
い
た
。
フ
レ
ツ
チ
ヤ
ー

が
噛
ん
だ
と
い
う
、
ひ
と
口
約
八
十
回
を
目

標
に
食
べ
て
み
た
。
噛
む
回
数
を
数
え
て
み

る
と
、
ほ
ぼ
三
十
回
前
後
で
口
中
か
ら
食
べ

物
が
食
道
を
通
り
、
胃
の
中
に
自
然
に
降
り

て
行
っ
て
し
ま
う
。

た
だ
、
こ
れ
だ
け
で
も
ふ
だ
ん
使
わ
な
い

顎
を
動
か
す
筋
肉
を
使
う
。
食
べ
る
時
間
は

か
か
る
が
、
こ
れ
ま
で
た
だ
漫
然
と
胃
の
中

に
流
し
込
ん
で
い
た
食
べ
物
の
あ
り
が
た
み

が
湧
い
て
く
る
、
不
思
議
な
感
覚
が
あ
っ
た
。

そ
し
て
い
つ
も
よ
り
、
少
な
い
量
で
満
腹
感

が
感
じ
ら
れ
る
。
必
要
以
上
に
食
べ
る
こ
と

を
防
止
で
き
る
こ
と
は
確
か
だ
。

食
べ
過
ぎ
注
意
と
い
わ
れ
て
も
、
ど
う
し

て
も
食
べ
た
く
な
る
の
が
人
の
常
だ
。
ま
し

て
や
、
ダ
イ
エ
ツ
ト
の
た
め
に
我
慢
す
る
こ

と
等
は
、
時
と
し
て
ス
ト
レ
ス
が
か
か

つ
て

長
続
き
は
し
な
い
。
よ
く
噛
む
こ
と
だ
け
を

注
意
す
れ
ば
、
自
然
に
食

べ
る
量
が
減

っ
て

く
る
。

徹
底
す
れ
ば
、
ど
ん
な
食
事
制
限
や
ダ
イ

ェ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
よ
り
も
効
果
が
期
待

で
き
そ
う
だ
。

栄
養
学
の
常
識
も
塗
り
替
え
た

こ
の
フ
レ
ッ
チ
ヤ
ー
式
健
康
法
に
詳
し
い
、

鹿
児
島
市
内
の
市
来
歯
科
医
院

・
市
来
英
雄

院
長
に
聞
い
て
み
た
。

市
来
院
長
は
、
噛
む
こ
と
の
重
要
性
を
子

ど
も
た
ち
に
普
及
さ
せ
よ
う
と

『
フ
レ
ツ

チ
ャ
ー
さ
ん
の
大
発
見
』
２

九
九

一
年

・
医

歯
薬
出
版
社
刊
）
と
い
う
童
話
を
出
版
し
て
、

現
在
フ
レ
ッ
チ
ヤ
ー
の
人
物
像
を
研
究
、
大

人
向
け
の
フ
レ
ツ
チ
ヤ
ー
式
健
康
法
を
執
筆

中
だ
。

「
こ
の
噛
む
健
康
法
は

″
フ
レ
ッ
チ
ヤ
ー
イ

ズ
ム
″
と
い
い
、
大
正
年
間
に
は
全
世
界
で

有
名
に
な
り
、
日
本
に
も
来
て
健
康
法
を
説

い
て
い
ま
す
。
彼
が
提
起
し
た
も
の
は
、
噛

む
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
当
時
の
栄
養
学
に

も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
ケ
ン

ブ
リ
ッ
ジ
大
学
や
イ
エ
ー
ル
大
学
の
栄
養
学

研
究
者
が
フ
レ
ッ
チ
ヤ
ー
の
健
康
法
の
検
証

を
行
っ
て
い
ま
す
」
（市
来
院
長
）

世
界
初
の
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
栄
養
学
を
築

い
た
ド
イ
ツ
の
フ
ォ
イ
ト
博
士
の
説
と
、
フ

レ
ッ
チ
ャ
ー
は
真

っ
向
か
ら
対
峙
し
た
。
そ

れ
は
成
人
男
子

（ド
イ
ツ
人
）
で
三
〇
〇
〇

皿
摂
取
を
目
標
と
す
る
肉
類
中
心
の
タ
ン
パ

ク
質
補
給
型
の
フ
ォ
イ
ト
説
に
対
し
て
、
フ

レ
ッ
チ
ャ
ー
は
、
よ
く
噛
む
こ
と
を
前
提
に

ほ
ぼ
半
分
の
一六
〇
〇
皿
、
タ
ン
パ
ク
質
も

少
な
く
て
よ
い
と
主
張
し
た
の
だ
っ
た
。

そ
の
後
、
実
際
に
イ

エ
ー
ル
大
学
で
は
、

体
力
検
査
や
持
久
力
の

比
較
実
験
に
着
手
。
結

果
は
、
フ
オ
イ
ト
博
士

の
唱
え
る
ほ
ど
の
食
事

を
行
わ
な
く
て
も
、
体

力
や
健
康
を
維
持
で
き

る
こ
と
を
証
明
し
て
い

る
。
厚
生
労
働
省
で
は

日
本
人
の

一
日
摂
取
カ

ロ
リ
ー
を
二
〇
〇
〇
回

台

と
定

め

て

い
る
が

（右
頁
参
照
）、
よ
く
噛
み
栄
養
吸
収
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
れ
ば
、
基
準
値
以
下
で
も
健
康
的
な

生
活
が
可
能
か
も
し
れ
な
い
。

目
安
は
ヨ
一十
二
回
」

市
来
院
長
は
、
現
代
の
大
人
が
実
行
す
る

方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「
フ
レ
ッ
チ
ャ
ー
が
六
十
歳
の
時
に
執
筆
し

た
原
著

『ゴ
詢
↓
Ω
自
四
り
」

（
一
九

一
三
年

刊
）
で
は
、
ひ
と
口
三
十
二
回
噛
む
こ
と
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
間
の
歯
は
、

親
知
ら
ず
も
入
れ
る
と
三
十
二
本
だ
か
ら
と

い
う
こ
と
ら
し
い
の
で
す
。
厚
労
省
で
も
三

十
回
の
咀
疇
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
お
お
よ
そ
、

こ
の
回
数
を
目
安
に
す
れ
ば
い
い
で
し
よ
う
。

そ
れ
と
、
食
事
は
お
腹
が
空
い
た
時
に
行
う

べ
き
も
の
で
あ
る
と
も
言
及
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め
に
暴
食
に
走
ら
ず
に
、

楽
し
く
食
べ
る
こ
と
も
、
健
康
に
は
重
要
な

こ
と
で
す
」

ま
た
、
そ
の
効
用
に
つ
い
て
は
こ
う
語
る
。

「よ
く
噛
む
こ
と
は
、
脳
内
の
視
床
下
部
に

あ
る
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
ま
す
。
ま
た
顎
に

関
わ
る
様
々
な
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
に
も
な

る
の
で
脳
内
を
刺
激
し
て
、
集
中
力
を
増
す

こ
と
や
認
知
症
の
予
防
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
こ
れ
も
歯
が
丈
夫
な
こ
と
が
前
提
で

す
ね
」

よ
く
噛
む
だ
け
の
健
康
法
、
ほ
ん
の
少
し

の
努
力
が
あ
れ
ば
実
現
可
能
だ
。　
　
　
　
畿
》
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